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PRISIKELI

Kauno Kristaus Prisikélimo parapijos laikrastis

Nenutrikstama Svenciausiojo Sakramento adoracija

2013 metais Tikéjimo mety proga

2012 m. spalio 11 d. — 2013 m. lap-
kri¢io 24 d. visuotinéje BaznycCioje yra
paskelbti Tikéjimo metais. Tam popieziy
Benedikta X VI paskatino keletas progy.
Tai Vatikano II Susirinkimo pradzios
50-yju metiniy minéjimas. Tai pat jau
pragjo 20 mety, kai yra isleistas Kataliky
Baznycios katekizmas. Taciau svarbiau-
sia Tikéjimo mety paskelbimo priezastis
— paskata visoje Baznycioje atgaivinti
tikéjimo karsti. Popiezius kviecia mus
i§ naujo jvertinti tikéjimo kraicio turta.
Siandieniame pasaulyje, o ypa¢ Vakary
krastuose, yra pastebimas nepakankamas
tikéjimo kulttiros ivertinimas. Todél labai
svarbu vél i$§ naujo suvokti, kokie Saltiniai
palaiko miisy asmeninj gyvenima ir miisy
kriks¢ioniskaja civilizacija, kokia yra
tikéjimo reikSmé Zmogaus asmeniniam ir
tautos vystymuisi.

Siais metais visuotinéje Bazny¢ioje
yra skatinamos iniciatyvos, padedancios
atgaivinti tikéjima i Kristy. leSkant naujy
galimybiy Siandieniam zmogui susitikti
Vie$pati, Lietuvos vyskupai Tikéjimo
mety proga nuosirdziai kviecia Lietuvos
7mones atnaujinti ir pagilinti Sv¢. Sakra-
mento adoracijos praktika. 2013 mety
kiekviena diena kurioje nors Lietuvos
baznyc¢ioje vyks nuolatiné 24 valandy ar
nuo ryto iki vakaro besitesianti Své. Sa-
kramento adoracija. Per visus metus ir per
visas Lietuvos vyskupijas susidarys tarsi
nenutrilkstama maldos grandiné, kurios
tikslas — susildyti miisy Tévynéje tikéjima
1 Viespati. Tai ypatinga malda, kai zmogus
asmeniSkai kalba Vie$paciui, o Vie$pats
meilingai prakalbina zmogy. Autentiskas
tikéjimas pirmiausia ir kyla i§ maldos.
,» Likiu, nes meldziuosi®, — saké garsus XX
a. teologas Karlas Rahneris SJ.

Lietuvos vyskupai Siems Tikéjimo
metams parinko §tki, skelbianti: ,,Tavo
veido, Vie$patie, as$ ieskau” (Ps 27, 8).
Své. Sakramento adoracija yra labai gera
proga su Viespaciu susitikti ,,veidas { vei-
da*“. Zmogaus gyvenime netrukus pradeda
matytis vaisiai, kai jis ipranta praleisti
ilgesni laika priesais Sv¢. Sakramenta.
Galime sakyti, kad Zmogaus veide tarsi
atsispindi tai, kad jis yra kalbéjesis su
VieSpaciu maldoje. Tai atpazistama i§ jo

2012
2013

TIKEJIMO META

viltingo zvilgsnio i kita zmogy ir pasaulj,
i§ jo elgesio ir Zodziy. Taciau, kad tai
ivykty, Zmogus turi sau sudaryti galimybe
pabiiti maldoje kalbédamasis su Kristumi.
Tai yra pirmoji salyga, kad $i visa Lietuva
sujungianti maldos akcija pavykty. Antroji
salyga yra ty parapijy, kuriose vyks Své.
Sakramento adoracija, kunigy bei pas-
toracijoje aktyviau isitraukusiy Zmoniy
pastangos vieSinti ir pristatyti jy parapijoje
konkrecig diena vykstancia adoracija bei
jaorganizuoti. Todeél labai svarbu kruops-
&iai paruoiti tos dienos Své. Sakramento
adoracijos eiga, kad kuo gausiau ir vai-
singiau parapijos zmonés galéty jsitraukti
1 Sig ypatinga malda. Apie konkreiose
parapijose vykstan¢ia Své. Sakramento
adoracija per visus $iuos metus informuos
internetiné svetainé www.tikéjimometai.
It bei ,,Marijos radijas®, skelbdamas apie
tai informacija ir kalbindamas $ia tema
kunigus ar kitus zmones i$ $iy parapiju.
Si ypatinga malda $iais Tikéjimo
metais yra skiriama tai pat ir uz miisy
Tévyng Lietuva. Gerai zinome, kad miisy
Tévynés galia iSsilaikyti ,,zydi vienybéje®.
Niekas taip tvirtai nesuvienija Zzmoniy
kaip bendras tikéjimas. Todél stiprindami
savo asmenini tikéjima i VieSpati, drauge
stipriname musy tautos gyvastinguma ir
tvaruma. Melskime Geraji Dieva, kad Sie
Tikéjimo metai duoty gausiy vaisiy miisy
tikéjimo atnaujinimui bei musy Tévynés
dvasiniam atgimimui!
2012 m. gruodzio 30 d.
(katalikai.lt Tikéjimo metai)

PopieZius Benediktas XVI
apie eucharisting adoracijg:

., Eucharistijoje miisy pasitikti at-
eina susivienyti su mumis troksStantis
Sunus; Eucharistijos adoracija yra ne
kas kita, kaip natiralus Eucharistijos
Sventimo, kuris kaip toks yra Baz-
nycios didziausias adoracijos aktas,
padarinys. Priimti Eucharistijq reiskia
adoruoti tq, kuri priimame, biitent
taip, tik taip tampame viena su juo ir
tam tikru bidu is anksto paragaujame
dangiskosios liturgijos grozio. Adora-
cijos aktas ne $v. Misiy metu pratesia
bei sustiprina tai, kas padaryta pacia-
me liturginiame Sventime. *

,, Tiktai adoruodami galime subran-
dinti gily ir tikrq priemimaq. Ir biitent
Siame asmeniskiausiame susitikimo su
Viespaciu akte tada taip pat bresta Eu-
charistijoje glidinti socialiné misija,
kuria norima sugriauti ne tik Viespatj
ir mus, bet mus pacius vienus nuo kity
skiriancias sienas* (Sacramentum
caritatis, 66).
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Sv¢. Sakramento adoracija — tai as-
meniskas ir bendruomeninis susitikimas

su Eucharistiniu Jézumi ir Jo garbinimas
tyloje bei bendruomeningje Dievo ZodZio
liturgijoje. Kristaus gyvas buvimas Eu-
charistinéje duonoje kviecia tikin¢iuosius
isiklausyti Sv. Raste | Dievo Zodj, kuris
prabyla kiekvienam asmeniskai adoracijos
tyloje ir kvieCia atpazinti gyvaji Dieva kie-
kviename Zzmoguje ir gyvenimo ivykiuose
bei visame mus supanciame pasaulyje.
Todél 24 val. Eucharistija parapijoje yra
ypatinga Eucharistinio Jézaus garbinimo

PRISIKELIMAS

Kauno I dekanato dekanas mons. Vytautas Grigaravicius

Kauno miesto baZnycios pradeda
24 valandy Sv¢. Sakramento adoracijg

ir dékojimo Sventé, kurioje visa parapijos
bendruomené yra sujungta giliu tikéjimu
ir pasitikéjimu Viespaties buvimu misy
gyvenime.

Eucharistiné adoracija parapijoje — tai
TIKEJIMO SVENTE, kuri kiekviena
tikintiji pakviecia | asmeniSka susitikima
su Viespaciu, laukian¢iu Své. Sakramente.
Pabiikime Jo artumoje ir tylos maldoje i$-
sakykime visus savo riipes¢ius, sunkumus,
ligas ir bédas, kad gyvasis Jézus savo gy-
dancia malone prisiliesty prie miisy Zaizdy
ir suteikty mums naujy dvasiniy bei fiziniy
jégu. Ateikime pas Vie$pati padékoti uz
dziaugsma ir sékme, uz globa ir palaima
asmeniniame gyvenime. Ateikime visi,
kurie ieskome tiesos ir gério, supratimo
ir atleidimo, kurie ieSkome gyvenimo
prasmés ir vilties. Ateikime visi, kurie
turime tikéjimo abejoniy, iSgyvename
nusivylimg ar artimo Zmogaus atstiimima,
ir VieSpaties artumoje biisime pripildyti
viltimi, ramybe ir Dievo meile.

Jézaus buvimas Eucharistijoje leidzia
mums regimu biidu iSgyventi Dievo artu-
ma ir suprasti, kad Dievas yra visada su
mumis, bei padeda atpazinti J{ visose savo
gyvenimo situacijose. Todél kvieCiame
kunigus paaiskinti tikintiesiems Eucharis-
tinio Jézaus adoracijos prasmg bei svarba
ir padéti jiems pasiruosti asmeniskam bei
bendruomeniniam susitikimui su Eucha-
ristiniu Jézumi TYLOJE ir GARBINIMO
MALDOIJE.

Svarbu, kad tikintieji adoracijos metu
suprasty ir turéty galimybg TYLOS
MALDAI prie Eucharistinio Jézaus. Ben-
druomeninés §lovinimo giesmés ir Dievo

Zodzio meditacija turéty uzimti tik puse
kiekvienos parapijos grupés adoracijos
laiko, kad tikintieji turéty galimybeg isi-
klausyti TYLOJE ir iSgirsti kalbanti ju
Sirdyse VieSpati, kad iSgyventy asmenini
susitikima su Jézumi ir tapty Sio susitiki-
mo su Dievu liudytojais miisy Seimos bei
Tévynéje.

24 valandas trunkanéios Sv&. Sa-
kramento adoracijos laika galima pa-
skirstyti taip:

* pagal parapijoje veikiancias vaiky, jau-
nimo, Seimy, senjory institucijas, choro ir
ivairius maldos birelius;

+ pagal amziaus grupes, atsizvelgiant {
dirbanciy tikin€iyjy ir senjory, jaunimo ir
vaiky galimybes.

Reikty paskatinti tikinciuosius susi-
burti savo darbovietése ir pasirengti susi-
tikimui su Eucharistiniu Jézumi adoracijos
valandoje, i$sakant savo darbo reikalus,
ripescius ir prasant Dievo palaimos ju
darbui bei verslui.

» Salia parapijos instituciju galéty
isijungti privataus verslo istaigos, mo-
kyklos, universitetai ir kitos institucijos.
Joms pasirengti adoracijos valandai turéty
talkinti teologai, tikybos mokytojai ir pa-
rapijos katechetai.

»  Taip pat turéty dalyvauti vaiky
darzeliy bendruomenés, kurios turéty
pasirengti 15 minuciy trunkanciai Jézaus
adoracijai.

»  Ypaé reikéty padrasinti ateiti |
Eucharistijos adoracija tuos, kurie néra
priéme ar neturi galimybés priimti San-
tuokos sakramento, kad jie suprasty, jog
Viespats nori jiems padeéti.

Rekomenduojamos maldy intencijos meldZiantis prie Sv¢. SaKramento

1. Uz save ir kiekviena zmogy, kad
pazintume, priimtume ir vertintume gy-
vybés dovana;

2. Uz Seimy atviruma gyvybeli, kad
kiekvienas pradétas kudikis buty laukia-
mas ir mylimas;

3. Uz Seimas, ypa¢ uz motinas kurios
prarado vaikus dél aborto.,

4. Uz Seimas kurios prarado artimuo-
sius dél ligos, nelaimingy atsitikimy.

5. Uz vienisus, kené¢ian¢ius skausma

dél ligos, senatvés ir netekties;

6. Uz Baznycios ir valstybés vadovy
bendradarbiavima kuriant Seimai saugia
valstybe;

7. Uz Lietuvos Seimy atsivérima gy-
danciai ir gailestingai Dievo meilei;

8. Uz taika musy Sirdyse ir pasaulyje;

9. Uz mirusius tremtyje ir kare Zuvu-
sius musy brolius ir seseris Kristuje;

10. Uz Lietuvos dvasinj atgimima
11. Uz Seima, Vyriausybg ir Prezidente
12. Uz vyskupus, kunigus ir diakonus

13. Uz Kunigy seminarijas ir pasauki-
mus i kunigyste

14. Uz Lietuvos iseivija
15. Uz Lietuvos teismus ir policija

16. Uz Lietuvos kariuomeng

17. Uz Lietuvos ir pasaulio Seimas

18. Uz iSsiskyrusius ir gyvenanéius be
santuokos

19. Uz jaunima, studentus ir mokslei-
vius

20. Uz Dievui pasvestojo gyvenimo
narius

21. Uz teisinguma, santarve ir taiky ben-
dradarbiavima

22. Uz vaikus, kurie yra patyre prievarta

23. Uz kalinius praSant atsivertimo ma-
lonés ir sugrizimo i doros kelia.

24. Uz savanoriaujancius Zzmones etc.
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PRISIKELIMAS

Kristaus Prisikélimo parapijos klebonas mons. Vytautas Grigaravi€ius
Sv¢. Sakramento adoracija maZojoje Kristaus Prisikélimo baZnycioje
sausio 19 d. 8.00 val. — sausio 20 d. 8.00 val.

Mieli broliai ir seserys Kristuje, bran-
gilis parapijieciai ir visi tikintieji, kurie
ateinate | Kristaus Prisikélimo baznycia
pagarbinti ir paSlovinti Dieva. Jau antras
ménuo, kai keliaujame Tikéjimo mety
keliais, kai esame kviecCiami jsigilinti {
svarbiausius miisy tikéjimo slépinius, {
BaznycCios sakramenty prasme, atnaujinti
bei sustiprinti savo tikéjima Dievu.

Svarbiausias miisy tikéjimo ir mastymo
uzdavinys — suprasti Dievo veikima, ieskoti
Jo veikimo pédsaky miisy gyvenime. [tiké-
ti, kad Jis veikia ¢ia ir dabar. Dievas atsi-
skleidé per Jézaus gyvenima ir Jo darbus,
per Jo mirtj ir prisikélima. Jézus Kristus
yra musy tikéjimo Serdis. Tik per Ji mes
galime atrasti kelig pas Dieva. Todél mes
nuolat kvieciami vienytis su Jézumi — ne
tik su Juo gyventi, bet ir drauge su Juo
atpazinti ir pazinti Dieva. Jézus kalbéjo:
»Niekas nenueina pas Téva kitaip, kaip
tik per mane.<...> Kas yra matgs mane,
yra matgs Téva! <..>. Tikékite manimi,
kad a$ esu Teve ir Tévas manyje (Jn 14,
6.9.11). Taigi norint geriau pazinti Dieva,
turime kartu su Jézumi kalbéti apie Ji, kartu
su Jézumi kreiptis | Ji. Vienas i$ biidy tai
pasiekti — adoruoti Jézy Sv¢. Sakramente.
Todél Tikéjimo mety proga Lietuvos baz-
nyciose pradedama nepertraukiama Svc.
Sakramento adoracija.

Adoracija yra garbinimas, §lovinimas,
klausymasis, auka, pasiSventimas, permal-
davimas, bendruomeniné malda.

Garbinimas ir Slovinimas vyksta i§
pagarbios baimés jauciant Dievo didingu-
ma bei artuma ir savo paties mazuma bei

nuodéminguma. Garbiname ir $loviname
i§ dékingumo uz visa tai, ka Viespats dél
musy padaré.

Klausymasis — tai meilés poreikis.
Adoruojantis zmogus yra kaip Marija,
sédinti prie VieSpaties koju ir visiSkai
atsidéjusi Jam, susitelkusi i Jo Zodj (plg.
Lk 10, 39).

Auka ir pasiSventimas — tai saves ati-
davimas Viespaciui, visiskai Juo pasitikint,
tai buvimas Jo akivaizdoje su visais savo
ribotumais ir riipes¢iais ne todél, kad vien
tik apie tai kalbétume Dievui, bet kad visa
tai paaukotume ir keistumes.

Permaldavimas ir bendruomeniné
malda — tai visiSkas atvirumas Dievui,
buvimas Dievo akivaizdoje kity vardu.

Adoracija — broliskos meilés mokykla,
priestaraujanti visuomenés individualiz-

mui, todél adoruojantysis niekada negali
buti vienas. Jis savyje turi nesti visus
savo brolius. Nuosirdziai kvie¢iame visus
tikin¢iuosius iSgirsti Jézaus kvietima: ,,At-
eikite pas mane visi, kurie vargstate ir esate
prislégti, ir a$ jus atgaivinsiu“ (Mt 11,28).
Ateikite ir pakvieskite kartu ateiti savo
Seimos narius, artimuosius, bendradarbius,
kaimynus, nors jie dar ,,drungno tikéji-
mo ar visiSkai nepazista Dievo. Pabukite
bent viena valanda su Kristumi, leiskités
palie¢iami Jo Sirdies begalinés meilés ir

Miisy parapijoje 24 val. nepertrau-
kiama Sv¢. Sakramento adoracija vyks
mazojoje Kristaus Prisikélimo baznycio-
je.Jiprasidés sausio 19 d. 8 val. ir baigsis
sausio 20 d. 8 val.

ADORACIJOS EIGA:
08.00 — 09.00 val.

10.00 —11.00 val.

10.00 — 11.00 val.
11.00 — 13.00 val.
13.00 -16.00 val.
16.00 — 17.00 val.

16.00 — 17.00 val.
17.00 — 19.00 val.
19.00 — 21.00 val.
21.00 —22.00 val.

21.00 —22.00 val.
22.00 — 24.00 val.
24.00 — 02.00 val.
02.00 — 04.00 val.
04.00 — 06.00 val.

06.00 — 07.00 val.
07.00 — 08.00 val.

07.00 — 08.00 val.

Igkilmingas Eucharistijos §ventimas — Sv. Misios.

Gieda baznycios choras.

Konferencija ,,Eucharistija — gyvybés Saltinis®.

Prelegentas — kun. T. Treciokas.

I8pazinciy klauso kun. N. Smerauskas.

Adoruoja Jauny $eimy ratelio Seimos.

Adoruoja Marijos legionas ir parapijos tikybos mokytojai.
Konferencija ,,Eucharistija — krik§¢ionio gyvenimo biidas®.
Prelegentas — kun. N. Smerauskas.

I$pazinciy klauso kun. T. Treciokas.

Adoruoja Pagyvenusiy zmoniy sambiiris ,,Senjorai®.
Adoruoja Sumos choro choristai.

Meditacija ,,Ateikite ir pamatykite* pagal Jono Evangelija.
Prelegentas — kun. A. Akelaitis.

I$pazinciy klauso mons. V. Grigaravicius.

Adoruoja katechetai ir katechizuojamieji.

Adoruoja parapijos Seimy bendruomené ir parapijos jaunimas.
Adoruoja parapijos Seimy bendruomené ir Caritas.
Adoruoja parapijos Seimy bendruomene,

Siluvos M. Marijos draugija, Sv. Rasto pazinimo grupé.
Adoruoja seserys vienuolés i§ parapijos ribose esan¢iy vienuolyny.
Konferencija ,,Eucharistijos adoracija“.

Prelegentas — mons. V. Grigaravicius.

Kunigai klauso iSpazinciy.

Kun. Marius Zitkauskas

Kas yra adoracija?

Adoratio—lotynu k. zodis, kuris reiskia
»garbinimas, zavéjimasis“. Adoracija, kaip
maldos forma, atsirado Viduramziais. Tuo
metu zmongs retai priimdavo Komunija. Be
to, ir Siaip buvo sunku dalyvauti ir suprasti,
kas vyksta §v. MiSiose, nes dar nebuvo
atgrezty altoriy (kaip dabar iprasta): kuni-
gai $v. Misias aukodavo nusisukg ir visos
maldos buvo lotyny kalba. Taciau Zmonés
buvo ne maziau tikintys nei dabar, gal net
dar labiau. Todél pakyléjimo metu (tai yra

Kaip adoruoti?

tas §v. MiSiy momentas, kai kunigas iskelia
aukstyn Ostija), zmonés trosko kuo ilgiau
matyti Jézy. Taip ilgainiui Salia Sv. Misiy
susiformavo atskira malda — adoracija, kai
Sv¢. Sakramentas, t.y. pats Jézus Duonos
pavidalu, pastatomas ant Altoriaus daz-
niausiai puos$niame inde, kuris vadinamas
monstrancija (monstrare — lot. ,,rodyti®).
Tai — nelengvas maldos buidas, nes, at-
rodo, kad jis visiSkai nelie¢ia miisy jausmuy,
emocijy. Norédami geriau suprasti, kas yra
adoracija, pazvelkime | draugystés pavyzdi.

Vienas pozymiy, i§ kurio gali spresti, kad
draugas tikras, tai geb¢jimas tyléti kartu.
Svarbiausia yra tai, kad ta tyla nesukelia
nepatogumo arba noro ziitbiit ka nors pasa-
kyti. Tyla adoracijoje yra labai svarbi. Daug
zodziy ¢ia nereikia. Svarbiausias dalykas,
kurj adoruojantysis turi ,,daryti — tai biti.
Kino laikysena gali biiti {vairi — galima
sédeti, klapéti, guléti knitibscia ir kt., taciau
viska reikia daryti pagarbiai, nes adoraci-

Nukelta j 4 p.
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Atkelta is 3 p.

joje, kaip jokioje kitoje maldoje, i§ tikro
esame Dievo akivaizdoje. Esame priesais
Jézy, kuris tikrai, realiai ir visas pqsilieka
tame baltame duonos paplotélyje. Stai ¢ia
ir kyla Sios maldos ,,sunkumas*, nes juslé-
mis tai neprieinama, o mes juk jprat¢ viska
,paciupinéti“, patirti. Adoracijoje — ne
taip. Cia reikia pasitikéti, nes tik tikéjimu
gali priimti toki nejmanoma dalyka: pats
Dievas — Galingasis, kuris savo Zodziu
viska sukiiré ir palaiko, Visagalis, pries kuri
lenkiasi kalnai ir jiiros, — Jis dabar priesais
mane duonos paplotélio pavidalu!

Kaip melstis?

Adoracijoje veikiu ne a$. Adoracijoje
veikia Dievas. Jis mane mato. Ir Jis Zinoda-
mas, kas man geriausia (nes Jis mane geriau
nei bet kas kitas pazjsta), kei¢ia mano Sirdi.
Dievas gali veikti jvairiai: Jis gali leisti,
kad a§ kazka jausCiau, o gali ir aplenkti
jausmus. Taciau tai, kad a$ nieko nejauciu,
anaiptol nereiSkia, kad nieko nevyksta. Tad
svarbiausia adoracijoje — biiti ir leisti, kad
Jézus zitréty | Tave, veikty Tavyje. Cia dar
tinka saulés palyginimas. Vasara, pvz., guli
pliaze ir deginiesi. Siaip jau nieko neveiki.
Po kurio laiko pastebi, kad nudegei. Ne
pats kazkaip save nusideginai, bet saulés
spinduliy poveikis tai padaré. Vienintelis
dalykas, kurj turéjai padaryti, kad nudeg-
tum, tai palikti drabuZius, kurie dengé oda
nuo saulés spinduliy. Panasiai ir adoraci-
joje. Ateini tam, kad pabttum su Jézumi,
kad nieko nuo jo nesléptum, bet atsivertum,

PRISIKELIMAS

LHhurengtum savo Sirdi* ir leistum Jézui
meiliai zvelgti { Tave (prisimink Mk 10,21
turtinga jaunuoli: ,,Jézus meiliai pazvelgé
1j1). Adoracijoje daznai nebtina jausmi-
niy potyriy, bet tai nereiskia, kad Dievas
neveikia Tavo viduje. Taip Jis mus moko
kantrybés. Juk draugystéje be kantrybés ir
iStikimybés — né zingsnio.

Ir dar kartq — kaip melstis?

Jeigu sunku visa adoracijos laika tyléti,
galima giedoti giesmes. Giesmés turéty
buti: a) nukreiptos i pati Jézu: pvz., ,,Jézau,
a8 myliu Tave®, ,,Jézau Kristau, pas tave a$
ateinu” ir pan. Reikéty vengti giesmiy ,,apie
bites“. Ne todél, kad jos blogos, bet dél
to, kad adoracija yra ypatingas buvimo su
paciu Jézumi laikas; b) giesmés turéty biiti
netriuk§mingos (nebent iSskirtiniais atve-
jais, kai organizuojami galingi Slovinimai
prie i$statyto Sven¢iausiojo) ir kreipianéios
i susikaupima, padedancios ,,irtis | giluma“;
¢) giesmés turéty buti nesudétingos.

Dar galima melstis kartotine malda.
Tam naudojame rozini. Maldos pradzioje
— persizegnojimas, po to ,,Téve musy®,
ir tada ties dideliais karoliukais galima
melstis ,,Garbé Dievui, o ties mazais —
kartoti trumpus kreipinius i Jézy: ,,Jézau,
pasitikiu Tavimi‘; ,,Jézau, garbinu Tave*;
»Ateik, VieSpatie Jézau*; ,,Jézau, pasilik su
manim*; ,,VieSpatie, pasigailék mangs® ir
pan. Cia jau Tavo kiiryba. Geriausia mels-
tis tokiu kreipiniu, kuris tuo metu Tau yra
labiausiai prie Sirdies.

Ir Siaip — improvizacijai ir kirybis-
kumui visada atvertos durys. Zinoma,

i8laikant pagarbuma. Taciau galima netgi
giedoti giesmes, skirtas Marijai, arba
melstis Rozinj. Kodél? Todé¢l, kad butent
Marija buvo tobuliausia adoruotoja. Ji
nesiojo Jézy savyje, jos akys nuolat buvo
nukreiptos i Ji. Ji geriau uz kitus buvo {
Jezy ,,isizitréjusi“ (galite placiau apie tai
pasiskaityti — Jonas Paulius II ,,Rosarium
Virginis Mariae®). Tad Siomis giesmémis
ar maldomis, biidami Jézaus akivaizdoje,
galime stoti { Marijos mokykla — mokytis
zitiréti | Jézy, kaip ji tai dare.

Kiek melstis?

Kiek adoracija turéty trukti? Biity gerai
laikytis taisyklés, kad — ne maziau pusés
valandos. Ne todél, kad kazkas nustaté
tokia taisykle, bet grynai dél miisy Zmo-
giskumo: mazdaug 10 min. uztruksime, kol
nurimsime, tada 10 min. galésime ramiai
pabiti su Jézumi, dar 10 min. uztruks jZan-
gos ir pabaigos maldos. Jei dar giedosime
kokia giesmg, ar melsimés malda — tylos
liks dar maziau. Bitent tyla yra viena i$
esminiy adoracijos daliy —jai visada reikéty
palikti laiko. (kvijk.1t)

Kauno mieste pastovi

Své. Sakramento adoracija vyksta:
Prisikélimo mazojoje baznycioje —
pirmadieniais —

penktadieniais nuo 9 iki 17 val.
Arkikatedros Své. Sakramento
koplycioje — kasdien nuo

9.30 val. iki 18 val.

Své. Sakramento baznycioje
(studenty) — nepaliaujama adoracija

Sventasis Rastas

Mintys apie adoracijq

Tau lenkiuos, o Dieve, mums neregimas,Ostijos paveiksle

Bet ateis valanda — jau dabar ji yra, — kai tikrieji garbintojai
Slovins Tévq dvasia ir tiesa. Ir pats Tévas tokiy garbintojy iesko
(Jn4, 23)

Ateikite pas mane visi, kurie vargstate ir esate prislégti, ir as
jus atgaivinsiu (Mt 11,28)

Likite ¢ia ir pabudékite kartu su manimi (Mt 26, 38)

Kataliky baZnycios katekizmas

1379 ,,Sventoji saugykla™ (tabernakulis) is pradziy buvo
skirta tinkamai laikyti Eucharistijai, kad biity galima jq nunesti
ligoniams arba nedalyvavusiems Misiose. Pagilinusi tikéjimq
realiu Kristaus buvimu Jo Eucharistijoje, Baznycia suvoké
eucharistiniais pavidalais esancio Viespaties tylaus adoravimo
prasme <...>

1380 <...> Baznyciai ir pasauliui labai reikalingas Eu-
charistijos kultas. Jézus miisy laukia Siame meilés sakramente.
Negailékime laiko su Juo susitikti adoruodami, su giliu tikéjimu
kontempliuodami, pasirenge atsilyginti uz sunkias pasaulio kaltes
bei nuodémes. Tegu niekada nesibaigia miisy adoracija!

1381 ,, Tikro Kristaus kino ir tikro Jo kraujo buvimq Siame
sakramente ‘galima patirti ne juslémis, bet vien tikéjimu, kuris
remiasi Dievo autoritetu’, sako Sv. Tomas. Dél to komentuodamas
Luko 22, 19 tekstq: ‘Tai yra mano Kianas, kuris uz jus atiduo-
damas’, $v. Kirilas sako: ‘Neabejok, ar tai tikra, bet verciau
tikédamas priimk Isganytojo zZodzius, nes Jis, biidamas Tiesa,
nemeluoja’*":

tikrai esamas. Tau as savo Sirdj duodu visiskai, nes gali jq ten-
kint, Dieve, Tu tiktai.

Nei akis, nei skonis, nei Iytéjimas — liudyt cia tegali vien
tikéjimas. Tavo Zodziu, Dieve, as tikiu tvirtai, nes tiesos tikresnés
nerasiu tikrai.

Benediktas XVI

Eucharistija yra asmeny susitikimas ir vienijimasis; taciau
asmuo, kuris eina musy pasitikti ir trokSta susivienyti su mumis,
yra Dievo Sunus. Taip susivienyti galima tik per adoracijq. Pri-
imti Eucharistijq — reiskia adoruoti Tq, kuri priimame. Biitent
taip ir tik taip tampame viena su Juo.

Palaimintasis Jonas Paulius 11

Sustok pries tabernakulj tu be jokios priezasties, gali netarti
né zodzio, tiesiog pasilik Kristaus akivaizdoje ir kontempliuok
svarbiausiq meilés gestq — pasventintqjq Duonq.

Neéra veiksmingesnio bei patikimesnio biido pasiekti tvirtq ir
ilgalaike taikq pasaulyje kaip Své. Sakramento garbinimas.

Palaimintoji Motina Teresé

Nutiles klausykis, nes jei tavo Sirdis uzimta kitais dalykais,
Dievo balso neisgirsi... Svarbiausia yra ne tai, kq mes sakome,
bet kq Dievas sako mums ir per mus.
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